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Задачи:
- развивать у детей умение ходить по возвышенной поверхности (высота 10 см);
- упражнять в прыжках в длину с места, в перешагивании через предметы;
- совершенствовать навык  действовать по сигналу;
- воспитывать интерес к совместной деятельности.

Оборудование: возвышенная поверхность, «бревна», сундучок с погремушками по количеству детей, две косички, игрушка «заяц».

                                            Ход развлечения:
Дети с воспитателем находятся на краю ковра. Слышится звук приходящего смс сообщения. Педагог говорит детям о том, что пришло смс и предлагает отгадать от кого и загадывает загадки:
1.У него длинные ушки,
Он прыгает ловко,
Он любит морковку. (зайчик) 

2.Маленький 
Беленький 
По лесочку 
Прыг – прыг!
По снежочку 
Тык-тык! (зайчик)
    Дети отгадывают загадку, и воспитатель читает сообщение: «Привет друзья из леса, я на опушке леса, очень жду, когда ко мне играть придут девочки и мальчики ловкие как зайчики. Приходите поскорей, очень жду своих друзей ».
  Воспитатель предлагает детям отправиться в гости к зайчику, но предупреждает, что дорога будет не простая.
Ну, тогда отправляемся в путь.  
По дорожке мы идем в гости к зайке попадем, по дорожке мы идем в гости к зайке попадем.
Через бревнышки шагаем, ножки выше поднимаем.
[bookmark: _GoBack]А теперь наши ножки бегут по дорожке и снова наши ножки шагают по дорожке.
На пути у нас канавка — нужно через неё перепрыгнуть (прыжки в длину с места) 
- Молодцы, все перепрыгнули!
- А теперь на пути у нас речка, через неё нам не перепрыгнуть. Но посмотрите, через речку есть мостик. Давайте по нему перейдём (ходьба по гимнастической доске). 
Воспитатель обращает внимание, что ребята подошли к домику зайца. 
Подвижная игра: «С зайкой»
Зайке холодно сидеть,
Нужно лапочки согреть,
Лапки вверх, лапки вниз,
На носочках подтянись,
Лапки ставим на бочок,
 На носочках скок-скок-скок.
А затем вприсядку,
Чтоб не мерзли лапки.
Прыгать заинька горазд,
Он подпрыгнул много раз.

Подвижная игра: «Погремушки»
Заяц передает воспитателю игрушечный сундучок. Воспитатель предлагает его открыть.   
- Да это же погремушки — весёлые игрушки. Давайте с ними поиграем.
- Погремушки дети взяли
  С ними быстро зашагали 
- Стали бегать и скакать,
  погремушками играть (бег, звеня погремушками)
- Надо в круг теперь всем встать...
  Погремушки показать!
  Погремушки показали,
  А теперь назад убрали. 
- Погремушки поднимать,
  А потом их опускать,
  Поднимать и опускать 
- Стали дети приседать,
  Погремушками стучать.
  Стук и прямо!
- А теперь мы наклонились
  И коленочки достали, выпрямились. 
- А теперь мы все бежим
  Погремушками звеним. (Бег за воспитателем, переход на спокойную ходьбу).
- Тихо - тихо все пойдём, погремушки уберём.
- Молодцы ребята, хорошо с зайкой поиграли, а сейчас пора попрощаться. (Спокойная ходьба).









                 
 

